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• Výhra v lotérii

• Pôžička

• Hypotéka

• Dôchodok

• Vzdelanie

• Poistenie

Unikátne finančné rozhodnutia
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1. Ktorá z nasledujúcich typov hypoték vám umožní už od začiatku 
stanoviť výšku aj počet splátok potrebných na splatenie úveru?
a) Hypotéka s premenlivou úrokovou sadzbou

b) Hypotéka s fixnou sadzbou

c) Neviem

4 otázky na finančnú gramotnosť

9%
62%
29%

Čo sme sa dozvedeli?
• Asi 2/3 úspešnosť
• Málokto tipuje vyslovene nesprávne
• Ľudia sú v dobre nastavených prieskumoch veľmi úprimní a radi sa priznajú 

že „nevedia“, aj keď to zjavne nie je správna odpoveď
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2. Predstavte si, že necháte 1 000 eur na bežnom účte, ktorý má 1% 
úrok a táto banka nevyžaduje žiadne poplatky. Predstavte si tiež, že 
ceny vzrástli o 2%. Myslíte si, že ak si svoje peniaze vyberiete o rok, 
budete si môcť kúpiť rovnaké množstvo tovaru, ako keby ste utratili 
1 000 eur dnes?

a) Áno

b) Nie, budem môcť kúpiť menej

c) Nie, budem môcť kúpiť viac

d) Neviem 

4 otázky na finančnú gramotnosť

2%
73%

4%
21%
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3. Ktorá z týchto investičných stratégií prináša so sebou vyššie 
riziko straty peňazí?

a) Investovať všetky úspory do cenných papierov vydaných 
jednou spoločnosťou

b) Investovať všetky úspory do cenných papierov vydaných 
širokou škálou nezávislých spoločností 

c) Neviem 

4 otázky na finančnú gramotnosť

50%

16%

34%
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4. Ktorý finančný nástroj nesie so sebou väčšie riziko straty 
peňazí?

a) Akcie

b) Dlhopisy

c) Je to rovnako riskantné

d) Neviem, aký je rozdiel medzi dlhopismi a akciami

e) Neviem 

4 otázky na finančnú gramotnosť

24%
7%

27%
15%
27%
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• Na všetky 4 otázky správne odpovedalo 14%

• ... mierne zlepšenie

• Vysokoškolsky vzdelaní: 24%

• Obzvlášť zlé výsledky pri finančných investíciách – máme málo 
skúseností

Finančná gramotnosť na Slovensku

Zdroj: NBS – HFCS 2021, EK –
Flash Eurobarometer 525.
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Fun fakty z učebníc:

• Pesticídy delíme na insekticídy, fungicídy a 
herbicídy

• Svetová výstava psov v Bratislave v roku 
2009 mala vysokú návštevnosť

• Schematická značka plochej 
baterky je:

• Gavrilo Princip mal podporu
tajnej srbskej organizácie Čierna ruka

• V žalúdku máme pepsín, mucín, lipázu aj 
chymozín

• Výhra v lotérii (dedičstvo / 
odškodné / odstupné ...)

• Pôžička

• Hypotéka

• Dôchodok

• Vzdelanie

• Poistenie

Unikátne finančné rozhodnutia

Zdroj:
Chémia pre 9. ročník ZŠ a 4. ročník 8r. Gymnázia, str. 102
Geografia pre 9. ročník ZŠ a 4. ročník 8r. Gymnázia, str. 30
Fyzika pre 9. ročník ZŠ a 4. ročník 8r. Gymnázia, str. 37
Dejepis pre 9. ročník ZŠ a 4. ročník 8r. Gymnázia, str. 12
Biológia pre 2. ročník gymnázia, str. 90
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Čo robiť po výhre v lotérii?

Robert Stuart v 2019 vyhral v lotérii 
dvakrát, vyše 1 mil. USD. Zostal bývať v tom 
istom dome a pracuje v rovnakej práci.

David Edwards vyhral v 2001 27 mil. USD. 
V 2006 už nemal nič a v 2013 zomrel v 
útulku.

Podľa časopisu Sports Illustrated
skrachuje do 5 rokov po skončení 
kariéry 60% basketbalistov z NBA 
a 35% „futbalistov“ z NFL
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Čo robiť

• Splatiť dlhy

• Zaplatiť dane

• Odložiť si na dôchodok

• Míňať s rozvahou

• Dovolenkovať

• Výhra 1 milión eur pri spotrebe 10 
tis. eur mesačne a 1% výnosoch 
vydrží 8 rokov ... 
• pri spotrebe 5 000 iba 16 rokov 

• pri spotrebe 2 000 stále iba 41 rokov

Čo nerobiť

• Dary pre priateľov a príbuzných

• Zázračné investície

• Rozvod

• Drahé autá

• Drogy a alkohol

Čo keď vyhrám v lotérii?

Radšej vôbec nehrajte – lotéria je 
„daň z neporozumenia štatistike“
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• 40% slovenských domácností je zadlžených (info z 2021)

• Z toho 25% má úver na nehnuteľnosť (hypotéka)

• Dôvody na zadlženie
• Vlastné bývanie a ďalšie nehnuteľnosti

• Dlhodobá spotreba (autá, nábytok, zariadenie)

• Krátkodobá spotreba (dovolenky, dary)

• Ťažká životná situácia (nezamestnanosť, choroby, škody)

• Vyrovnávanie spotreby v čase

Požičať či nepožičať si?



12

0

200

400

600

800

1 000

1 200

21 25 29 33 37 41 45 49 53 57 61 65 69 73 77

M
es

ač
n

ý 
d

is
p

o
n

ib
iln

ý 
p

rí
je

m
veková kategória

Disponibilný príjem podľa vekuOptimálna vyššia spotreba než 
príjem

• V mladosti, keď sú príjmy nízke, 
ale očakáva sa ich nárast

• V dočasne nepriaznivej situácii 
(nezamestnanosť, choroba)

Vyrovnávanie spotreby

Zdroj: SILC 2020, KRRZ.
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• „Bezpečná“ neznamená „rozumná“ – možno je pre vás užitočnejšie mať 
menší byt a viac míňať na iné veci

• Na splátky by nemala ísť viac ako 1/3 čistého príjmu

• Inak je ťažko zmeniť zvyky a radikálne znížiť spotrebu

• Ceny nehnuteľností môžu klesnúť až o 25% 

• medzi 2008 a 2014 klesli o 22% ... od jesene 2022 zatiaľ o 8%

• Rezerva na výpadok príjmu 3-6 mesiacov

Koľko je bezpečná hypotéka?
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• Úrokové sadzby za 5 rokov stúpli o 3 p.b. (z 1,5 na cca 4,5%)

• Príjmy sú pri poskytnutí hypoték testované na rast úrokov o 2 p.b.
• Nárast splátky pri 5-ročnej fixácii o 1/3

• Medzitým ceny nehnuteľností stúpli o 2/3

• Čisté príjmy stúpli o 40%

• Ostatné životné náklady stúpli o 30%

Hypotéky a riziká dnes
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Čistý príjem na dôchodku je cca 90% priemerného čistého príjmu ... vo veku nad 75 
rokov klesne na 80% ... priem. dôchodok je 68% čistej priem. mzdy

Šetriť na dôchodok?

Zdroj: OECD.
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• Odporúčanie je zachovať cca 75%-85% čistého príjmu
• Niektoré náklady domácnosti po odchode na dôchodok poklesnú

• Pri príjme do 50% priemernej mzdy nie je veľká potreba „prilepšiť“ si k dôchodku ... 
(a často nie je moc z čoho odkladať)

• Pri príjme okolo priemernej mzdy je rozumné odkladať 5-10% príjmu ... (čo zvýši 
spotrebu na dôchodku o 10-20%)

• Pri príjme nad 200% priemernej mzdy, a pre podnikateľov, je rozumné odkladať 20% 
+ čistého príjmu

• Kto očakáva, že sa dožije cez 80, by si mal odkladať viac ...

Koľko si šetriť na dôchodok?
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Kto by mal viac šetriť na dôchodok?

Zdroj: Peter a Šuster, 2019.
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Riziko a výnos – dve strany tej istej mince

Rada od Warrena Buffetta: 

• Investuj iba do toho, čomu rozumieš

Najdôležitejšie pravidlo

• Keď riskujete, môžete veľa vyhrať, 
ale aj stratiť. Ak chcete mať 
bezpečne uložené peniaze, veľa 
zisku nečakajte. 

Zdroj: Ódor, Povala: Sporiteľ na prvom mieste (2019).
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% obyvateľov s VŠ vzdelaním, 25-34 rokov

EU-15 CZ DE SK IE

Náklady na vzdelanie:

• Čas (stratený príjem 4-6 rokov)

• Financie (školné)

• Mentálne

Prínosy vzdelania

• Vyšší príjem (za celý život cca 120-190 
tis. eur)

• Nižšia miera nezamestnanosti, kratšia 
nezamestnanosť

• Prínosy pre spoločnosť podobné ako 
súkromné výnosy

• Intelektuálne potešenie

Koľko investovať do vzdelania?

Zdroj: Eurostat.
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• Poistné plnenia zvyknú byť 50-75% vybraného 
poistného
• Ako lotéria naopak

• Potreba poistiť sa závisí od
• Averzie voči riziku

• Možností seba-poistenia (úspory / majetok)

• Oplatí sa poistiť voči veľkým rizikám
• Škoda v mesiacoch/rokoch čistého príjmu

• Bicykel nie, auto možno, byt áno

• Zlomenú nohu nie, trvalé postihnutie áno

• Produkty sú komplikované
• Nekombinovať, čo sa nemusí (napr. poistenie zvlášť, 

sporenie zvlášť)

• Pozor na výluky z poistenia

Čo si poistiť a čo nie?
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Ďakujem za pozornosť!



© Rada pre rozpočtovú zodpovednosť 2023

TWIN CITY B

Mlynské nivy 12
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